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PEP’S Mag      FOCUS

Douze ans d’histoires en images !
 
Au fil des années, le PEP’S MAG a capturé les avancées, les événements marquants et les visages de notre commune. 
Ces couvertures retracent un parcours collectif, celui de notre territoire … de notre commune !
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  En ce début d’année 2026, c’est avec une 
émotion particulière que je m’adresse 
à vous. Après 18 années au service de 
notre commune dont 12 en tant que 
maire, j’ai pris la décision de ne pas me 
représenter lors des prochaines élections 
municipales. Cette décision, mûrement 
réfléchie, n’enlève rien à l’attachement 
profond que je porte à Pré-en-Pail-Saint-
Samson et à celles et ceux qui y vivent.

  Servir notre commune a été un honneur 
de chaque instant. J’ai eu la chance 
de rencontrer des habitants engagés, 
des bénévoles passionnés, des agents 
municipaux dévoués et de travailler avec 
un conseil municipal dont l’énergie et 
la loyauté n’ont jamais faibli. Ensemble, 
nous avons conduit des projets qui, je 
l’espère, auront amélioré votre quotidien 
: quelques exemples majeurs seront 
détaillés dans ce bulletin  : la fusion de 
Pré-en-Pail et Saint-Samson, les travaux 
centre bourg, la salle Merchin, l’accueil de 
loisirs …

Dans un contexte national et international 
marqué par de nombreuses incertitudes 
pour les mois à venir, l’année 2025 pour 
notre commune fut riche en travaux et a 
été récompensée par la reconnaissance 
du Loto du Patrimoine pour la salle Emile 
Lemaître (seul projet de la Mayenne 
retenu).

  Je tiens à vous remercier sincèrement 
pour la confiance que vous nous 
avez accordée. Les échanges parfois 
exigeants, souvent chaleureux, toujours 
constructifs, ont été la boussole de nos 
actions. Rien ne peut se faire sans vous 
et rien ne se fera sans vous.

   Dans les mois qui viennent, le conseil 
municipal continuera de travailler avec 
sérieux pour assurer la continuité des 
services et préparer la transition. Une 
nouvelle équipe prendra bientôt le relais. 
Je lui souhaite de poursuivre, avec son 
énergie et sa vision, la dynamique que 
nous avons engagée pour l’avenir de 
notre commune.

   Pour ma part, je resterai un habitant 
attentif, fier de nos réussites communes 
et confiant de la capacité de Pré-en-Pail-
Saint-Samson à continuer de grandir, 
d’innover et de préserver ce qui fait sa 
singularité : la solidarité, la proximité et 
la qualité de vie qui nous est si chère.

   Je vous adresse, avec mon équipe 
municipale, à toutes et à tous nos vœux 
les plus chaleureux pour cette nouvelle 
année 2026. Qu’elle vous apporte 
santé, sérénité et de belles réussites 
personnelles et collectives.
  Avec toute ma gratitude et mon respect.
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2021–2024 — Secteur mairie et haut du 
bourg : un cœur de ville apaisé
Aménagement du parking intermodal, 
requalification de la N12, création d’un 
parvis accueillant, réaménagement et 
sécurisation des abords des écoles mais 

aussi rénovation de l’esplanade devant 
la salle Émile Lemaître.
L’ensemble constitue désormais un 
centre-ville sécurisé, lisible et agréable, 
répondant aux enjeux de mobilité et 
d’adaptation climatique. 

2016–2018 — Bas du bourg mais aussi création de 
l’Espace Leson
Un aménagement pensé pour sécuriser la traversée 
du bourg et les abords de la 12, redonner une place 
aux piétons, dynamiser la vie locale et proposer un 
nouvel espace public partagé.

Le mandat engagé en 2014 a ouvert une nouvelle dynamique pour le territoire, portée par une volonté commune d’agir ensemble.
Commune nouvelle depuis 2016, après une année 2015 consacrée à la réflexion et à la concertation, Pré-en-Pail et Saint-Samson 
ont uni leurs forces pour construire un projet commun au service des habitants. Aujourd’hui, cette union continue d’apporter 
cohérence, dynamisme et moyens renforcés pour mener à bien les différents projets.

Requalification du bourg, 
une transformation en deux 
grandes étapes !
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Projets structurants
Au cours des deux derniers mandats, la commune de Pré-en-Pail-Saint-Samson a engagé une transformation en profondeur 
de son centre-bourg et de ses équipements publics. Ces grands projets, menés avec les habitants et de nombreux partenaires, 
sont le fruit d’années de préparation, de concertation et de travaux. Ils ont un objectif commun : renforcer le cadre de vie, la 
convivialité et l’attractivité de notre commune.

AVANT

APRÈS

Ces aménagements sont aujourd’hui de 
véritables lieux de vie que les habitants 
se sont pleinement appropriés, comme en 
témoignent les différentes manifestations 
organisées dans le centre-bourg.

AVANT

APRÈS
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Entièrement réhabilitée et agrandie, la salle Benjamin 
Merchin offre désormais des conditions d’accueil 
optimales pour les manifestations communales, 
associatives, culturelles et privées. La commune est 
également prête à accueillir des évènements extérieurs 
de plus grande ampleur bénéficiant à toutes et tous.

Salle Benjamin Merchin, 
un équipement  
moderne pour tous

AVANT

APRÈS

Accueil de loisirs 
sans hébergement 
dédié aux enfants
L’ancienne école enfantine a été totalement réhabilitée pour 
devenir un centre de loisirs moderne, fonctionnel et adapté.
Les enfants y seront accueillis les mercredis, durant les 
vacances scolaires et les temps périscolaires du matin et du 
soir, dans des locaux pensés pour les activités éducatives et 
l’épanouissement des enfants.

AVANT APRÈS

2024–2040 : Déploiement progressif de l’écoquartier sur le 
site de l’ancienne gare avec différents projets définis dans 
un plan guide en 2024 en concertation avec les habitants, 
les associations et les partenaires institutionnels. 
Finalisation d’une étude vélotourisme pour proposer des 
équipements aux vélotouristes et habitants, définition 
d’une charte paysagère, plantations de haies avec des 
classes d’écoliers, étude sur les bâtiments vacants ou qui 
vont le devenir. 

Des projets structurants engagés 
pour les années à venir
2025–2026 — Aménagement de l’espace intergénérationnel (ancien camping) : un 
lieu pensé pour les familles, les jeunes et les seniors, dédié au lien social, au 
bien-être et aux activités de plein air. 
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Cadre de vie
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Au-delà des grands projets structurants, la commune a mené de nombreuses 
actions pour améliorer le cadre de vie, répondre aux besoins en habitat et renforcer 
l’offre de services de proximité. 

Une offre de 
services 
intercommunale 
de proximité 
renforcée avec 
le soutien de la 
commune

• Construction du pôle de santé et son ouverture en 2017  : 
l’attractivité médicale a constitué un enjeu majeur de ces 
dernières années, même s’il est difficile de recruter de 
nouveaux professionnels, ces locaux permettent et permettront 
le regroupement de professionnels de santé au sein d’un 
équipement moderne, des conditions de travail améliorées, un 
accueil des patients plus confortable. 

Tout au long de ces deux mandats, l’équipe n’a cessé de 
poursuivre la recherche de médecins pour la commune et a 
également accompagné quelques professionnels de santé dans 
leur installation (par exemple l’ostéopathe et podologue) ;

Un habitat 
rénové et diversifié
Pour répondre à la demande croissante en logements, plusieurs 
opérations ont été engagées :

• Résidence de l’Érable (2017) : poursuite de l’aménagement 
pour faciliter la vente de parcelles et la vie des habitants.

• Réhabilitation de 3 logements en centre-bourg (2020)  : 
valorisation du patrimoine bâti et lutte contre la vacance. 
• Maison témoin (inaugurée en 2021, photo ci-dessus)  : 
rénovation complète d’un logement issu de deux anciennes 
maisons afin de démontrer que restaurer en centre-bourg 
n’est pas nécessairement plus onéreux qu’une construction 
neuve en lotissement. 
• Engagement de la commune dans l’OPAH-RU (2024) pour 
soutenir financièrement les propriétaires de logements dans 
leur rénovation. 



Cadre de vie
• Prochainement la mise en service de la 
nouvelle caserne des pompiers, rue de la 
Petite Vitesse, répondra aux besoins du 
centre de secours de Pré-en-Pail-Saint-
Samson par des locaux adaptés.

• La construction de la nouvelle gendarmerie (2019-2020) ;

PEP’S Mag      VIE MUNICIPALE - REVUE 2014-2026

AVANT

• Salle omnisports Suzanne Germain (2018-2020) : création d’une extension pour doubler la capacité d’accueil et réhabilitation 
de la partie existante pour améliorer l’accueil des usagers.

• Projet de la piscine : les deux collectivités se sont engagées dans la recherche 
d’un maître d’œuvre afin d’établir un estimatif des travaux et de travailler à 
la recherche de financements pour que le projet puisse 
voir le jour.

• La commune a également accueilli une résidence 
séniors en 2023, permettant de répondre à un certain 
type d’accueil de nos séniors. Conscient de ne pas 
répondre à l’ensemble des besoins de nos anciens 
depuis la fermeture de l’EHPAD, la commune 
continue de travailler sur ce sujet pour qu’un 
nouvel EHPAD puisse un jour être réouvert 
à Pré-en-Pail-Saint-Samson. 

APRÈSAVANT
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Attractivité & économie locale
Depuis une dizaine d’années, la commune s’est engagée dans une stratégie active pour dynamiser le commerce de proximité et 
valoriser l’image du territoire. Ces actions ont permis d’accompagner les porteurs de projets, de soutenir les initiatives locales et 
de favoriser l’installation de nouvelles activités.

Une identité 
visuelle  
En 2015, la commune adopte une nouvelle identité  : 
logo modernisé et slogan «  Ma Ville, Ma Campagne  », 
symbolisant l’équilibre entre le dynamisme du centre-bourg 
et la qualité de vie rurale.

Un centre-bourg 
embelli et coloré
Pour renforcer l’image de Pré-en-Pail-Saint-
Samson, plusieurs campagnes de coloration 
des façades ont été menées entre 2016 et 2025, 
avec un soutien financier de la commune.
L’objectif  : offrir un bourg harmonieux, coloré 
et attractif — véritable porte d’entrée de la 
Mayenne et des Pays-de -la-Loire.
Des fresques murales sont également venues 
embellir le centre-bourg et participent 
pleinement à l’identité dynamique et créative 
de la commune, notamment la fresque 
colombienne en 2017.

Depuis juin 2022, un manager de ville accompagne les 
commerçants, artisans, entreprises et porteurs de projets.

Un accompagnement 
renforcé : 
le Manager de ville

Vitrines 
commerciales
Pour lutter contre la vacance commerciale 
et encourager l’installation de nouveaux 
professionnels :

• En 2020 opération pour la première 
réhabilitation d’une vitrine, permettant 
l’ouverture d’un magasin de chaussures — 
toujours actif aujourd’hui.
• En 2023 l’achat par la commune d’un 
immeuble vacant, qui a permis l’installation 
d’une activité, toujours pérenne et qui se 
développe.
• En 2025  : finalisation de l’achat d’un 
ensemble immobilier, (ancienne boulangerie) 
où un projet associant commerces et 
logements est envisagé.
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De 2014 à 2025 ce sont : 
 • 5,3 % de commerces en plus 
• La reconversion de locaux vacants en vitrines d’artisans 
pour gagner en visibilité.
• Une union commerciale qui a été réactivée en 2014 sous 
l’initiative de la commune et qui perdure aujourd’hui.
• Création des chèques A’valoirs soutenue par les communes 
de Pré-en-Pail-Saint-Samson et Villaines-la-Juhel et en 
partenariat par les unions commerciales l’Art’Com et l’ACV 
pour défendre et dynamiser l’économie locale.

Le tissu économique 
et commercial
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Durant ces deux mandats, l’équipe municipale s’est également attachée à soutenir les 
familles, accompagner les enfants et leur offrir des conditions d’accueil de qualité.

Jeunesse & éducation

Partenariat avec 
Familles Rurales 
en 2016
Permettant de proposer  : un 
accueil de loisirs les mercredis. Ce 
partenariat a constitué une étape 

clé dans le développement 
des services à l’enfance.

Nouvel équipement 
dédié à l’enfance en 2025
L’accueil de loisirs sans hébergement (ALSH), moderne, fonctionnel 
et entièrement adapté aux besoins des enfants et des animateurs 
permet :
• un accueil dans des locaux spacieux et adaptés,
• le développement de nouvelles activités,
• de meilleures conditions de travail pour les 
équipes éducatives.

Dans le même temps, le partenariat 
avec Familles Rurales sera renforcé : 
l’association assurera désormais à la 
fois l’accueil de loisirs (extrascolaire) 
et le service périscolaire, offrant 
une continuité éducative plus 
harmonieuse.

La mise en service 
du self scolaire en 2015
Pour :
• une meilleure organisation des temps de repas,
• une circulation plus fluide des élèves,
• un confort et une autonomie renforcés pour les enfants.
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Vie associative 
& culturelle
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Avec près de 50 associations actives et des centaines de bénévoles engagés, Pré-en-Pail-Saint-Samson bénéficie d’un tissu 
associatif varié. Elles animent le quotidien, créent du lien et contribuent largement à l’attractivité et au dynamisme de la commune. 
Des projets ont aussi été engagés dans ce sens pour valoriser leur développement et proposer une offre culturelle aux habitants. 
Dès 2014, plus d’une trentaine d’associations se sont mobilisées pour donner une image positive de la commune. Dix ans plus 
tard, elles se sont à nouveau mobilisées pour réaliser un clip vidéo valorisant le projet du futur espace intergénérationnel.

Associations & bénévoles : 
une force vive depuis plus de dix ans

Depuis 2014, plusieurs actions fortes ont été menées :

Patrimoine 
et culture locale

Trois associations réunies au sein d’un 
collectif, pour un tiers-lieu labellisé 
« Fabrique de territoire » en 2020 !
L’ouverture des nouveaux locaux du collectif 
2.4  : lieu d’échanges et de rencontres, les 
différentes entités proposent une véritable 
offre sociale.

Collectif 
associatif

Journées du patrimoine
2014 - Premières Journées du Patrimoine 

Valorisation du patrimoine communal avec 
l’ouverture :
• de la mairie,
• de la salle Émile Lemaître (fraîchement réouverte),
• des églises de Pré-en-Pail, et Saint-Julien,
• de la salle de l’Intrépide. 

Un événement fondateur qui a 
permis de révéler la richesse de 

notre héritage local. 
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2015 et 2022 - Inauguration des vitraux restaurés de l’église 
de Saint-Julien, véritables témoins de l’histoire locale.

Patrimoine 
restauré et partagé

Salle Émile 
Lemaître

La commune a engagé une vaste réflexion
de réhabilitation de la salle Émile Lemaître, avec pour 
ambition d’en faire un espace culturel mutualisé, 
capable d’accueillir spectacles, conférences, etc.  
Le projet a été reconnu au niveau national :
la commune a été lauréate du Loto du Patrimoine 
2025, une distinction valorisante qui témoigne de 
l’intérêt architectural et culturel du lieu. 

La commune a intégré progressivement les enjeux 
de performance énergétique dans ses projets de 
rénovation et de construction :
• Logements communaux rénovés avec des matériaux 

isolants plus performants ;

• Bâtiments publics modernisés (salles, équipements 
sportifs, pôle santé, futurs projets) visant à réduire la 
consommation électrique ;
• Déploiement de solutions permettant une meilleure 
régulation du chauffage et de l’éclairage.

Des bâtiments plus sobres en énergie
Collectif 
associatif
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Développement durable 
& transition énergétique 
Afin de s’engager dans une démarche responsable, la commune a 
modernisé certains de ses équipements et a adapté ses pratiques aux 
enjeux climatiques. 

Les nouveaux aménagements du bourg et les 
cheminements ont été pensés pour favoriser :
• les déplacements doux et sécurisés grâce à la voie 
douce qui relie Saint-Samson à Pré-en-Pail, mais aussi 
permettre la liaison vers de plus grands itinéraires avec 
le développement de la voie verte (ancienne voie ferrée). 
Ces différents parcours sont très appréciés des usagers.
• les cheminements de l’espace requalification mairie,
• l’installation d’équipements  : les consignes à vélos, 

bornes électriques et un superchargeur sur la commune.
 • la gestion des eaux pluviales questionnée dans chaque 

nouvel aménagement, etc.

Mobilités et aménagements                                                                                
plus durables
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Des espaces verts engagés 
dans la transition écologique

Les pratiques évoluent pour préserver la biodiversité 
et adapter les plantations aux changements 
climatiques :

• réduction progressive de l’usage de produits 
phytosanitaires notamment l’entretien des 
cimetières,
• choix d’essences plus résistantes, moins 
consommatrices en eau,
• gestion différenciée des espaces verts,
• fleurissement raisonné et plus durable.

PEP’S Mag      VIE MUNICIPALE - REVUE 2014-2026

Une dynamique 
participative dès 2014

En partenariat avec le Parc Naturel 
Régional Normandie-Maine, plusieurs 
groupes de travail associant habitants 
et élus ont été mis en place entre 2014 
et 2017 avec la mise à disposition d’un 
chargé de mission.

Objectif  : imaginer ensemble le centre-
bourg de demain.

Ces ateliers ont porté sur :
• la traversée de la RN12,
• les colorations de façades,
• l’habitat,
• les commerces et services de proximité,
• les mobilités douces,
• les travaux du bas du bourg,
• la réflexion autour du regroupement 
communal.

Des visites ont été organisées avec des 
classes d’écoles lors des travaux afin 
de leur permettre de comprendre plus 
facilement la question des circuits d’eau : 
de la distribution au robinet.
De 2019 à 2021, la maison témoin a 
poursuivi cette dynamique avec des 
visites « avant / pendant / après » pour 
sensibiliser les habitants à la rénovation 
thermique.

• 2014  : réalisation de la vidéo « Happy », véritable 
coup de projecteur sur la commune.
• 2015 : lancement du premier carnaval et de la Foire-

Expo.
• 2019  : opération «  Viens découvrir ma ville  », pour 

redécouvrir les atouts du centre-bourg.
• 2021  : premier Noël sur la 12, un moment chaleureux 

marqué par la solidarité et l’esprit de fête.

Événements culturels 
      et festifs fédérateurs
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Des espaces verts engagés 
dans la transition écologique

Une dynamique 
participative dès 2014

Des moments… 
exceptionnels !
• 2022 : ville d’arrivée Boucles de la Mayenne
• 2024 : accueil de la flamme olympique, précédé d’une rencontre inspirante avec 
Hakim Arezki, capitaine médaillé d’or de l’équipe de cécifoot, et d’une grande 
journée “OlymPep’s” réunissant habitants, scolaires et associations.
• 2025 : soirée de lancement de la collecte de dons pour la rénovation de la salle 
Émile Lemaître, marquant une nouvelle étape dans la valorisation du patrimoine 
culturel communal.

... et aussi les rendez-vous 
qui rythment la vie de la commune
Aux côtés de ces temps forts, de nombreux événements réguliers contribuent chaque année à la vie locale : cérémonies du 8 
mai et du 11 novembre, Boucles de la Mayenne, courses cyclistes occasionnelles, repas du CCAS, concours de fleurissement, 
animations associatives diverses. De la plus petite à la plus grande, chacune de ces manifestations participe à l’animation d’une 
commune vivante, conviviale et accueillante.

Regroupement 
des communes

20162015 2017

201920202021

2024 20252023

Accompagnement du 
PNR pour le projet de 

revitalisation du bourg

Fin de la 1ere tranche 
bas du bourg

« Viens découvrir 
ma Ville »

Création de 
l’Espace Leson

2018

COVIDLabellisation 
PVD

Voie douce 
2022

Début des travaux 
salle Merchin

Fin de la 2ème tranche 
de travaux N12 

« Requa Mairie » 

ALSH
Salle E. Lemaître : lauréat du 

loto du Patrimoine

PEP’S Mag      VIE MUNICIPALE - REVUE 2014-2025
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2014

2026

Pôle santé

GendarmerieSalle omnisports

SDISProjet de la piscine

Élections 
municipales

Élections 
municipales

Douze ans d’idées, d’avancées et d’événements qui ont animé la commune !
Retrouvez ici les moments clés qui ont marqué ces deux mandats.

Projets communaux Projets en collaboration avec la CCMA



• Naissances 
MARTINEAU LOUIS Roméo - 14 janvier 
ROUGET Émily - 16 janvier  
BELLANGER Yeimy - 6 février 
LEFEBVRE Henöla - 21 mars 
BEAUVAIS Malo - 2 mai 
SMYCZYNSKI Agathe - 6 mai 
CHALOPIN Makensy - 22 juin 
GRAVINA Corentin - 28 juin 
HAMELIN Jules - 05 juillet 
BÂTARD Manoë - 19 juillet 
VARNIER Alyana Cassandra - 3 août 
BEUDIN Telma - 25 novembre

• Mariages
LEMAIRE Eric et MAZZOLA Marielle  
- 3 janvier 
GENTIL Mickaël et MOREAU Amanda  
- 19 avril 

WEISS Emilien et CHARDRON Léonie  
- 31 mai 
HEURTEVENT Jean-Baptiste et HUET 
Jennifer - 19 juillet 
POISSON Jean-Luc et FOURRÉ Gwenaëlle 
- 4 octobre 

• Pacs
LALOS Yannick et LUISSIER Florence 
- 5 mai 
GOURNET Axel et DEMEULENAERE Justine 
- 4 novembre 

• Décès
VESQUE Caroline - 13 février 
DESNOËS Léa - 19 février 
LEROY Etienne - 31 mars 
SURGET Guy - 8 avril 
ESNARD Nicole - 26 avril 

COLOMBU Pierre - 1 mai 
LE MESNIL Thérèse - 1 juin 
HUBERT Thérèse - 2 juin 
ROBERGE David - 20 juin 
GEORGEON Christophe - 22 juin 
POTIER Michel - 25 juin 
GERBAUD Robert - 10 juillet 
STONES Amanda-Jane – 14 juillet 
LHERMEROULT Sylvie - 19 juillet 
CHÂTELLIER Martine - 25 août 
POIRIER Julien - 29 juillet 
CAPON Alain - 10 septembre 
GAUTIER Daniel - 15 septembre 
DUPLAINE Georges - 19 septembre 
BOISSEAU Renée - 11 octobre 
MAILLARD Chantal - 24 novembre
ALEMANY Georgette – 5 décembre 

Etat civil - Pré-en-Pail-Saint-Samson

Durant les vacances de la Toussaint, la fédération départemen-
tale Familles Rurales a animé la formation auprès des agents 
volontaires et très motivés de la commune.
Qu’est-ce que le BAFA ? 
Une formation théorique et pratique, où est abordé l’essentiel 
des éléments afin d’accompagner des enfants sur des temps 
d’animations  : connaître les publics et les structures qui les 
accueillent : enfants, adolescent·es, séjours de vacances, accueils 
de loisirs, découvrir, préparer et animer des jeux, des chants, des 
activités, travailler en équipe, vivre et s’organiser en groupe.
L’équipe de ces agents titulaires du BAFA participera au 
fonctionnement du nouvel établissement d’accueil de loisirs dès 
son ouverture en janvier 2026.

Fibre

Elections

Publication des noms après 
autorisation des familles.

Pour rappel, en 2026 auront lieu les élections municipales. 
Les dates arrêtées par le Gouvernement sont les 15 et 22 
mars 2026. 

Pour vérifier vos inscriptions sur la liste électorale, 
vous pouvez retrouver les informations sur le site du 
Gouvernement Services Publics via le lien : www.service-
public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R51788
Si vous n’êtes pas inscrit sur la liste de Pré-en-Pail-Saint-
Samson, vous pouvez à partir de ce même site faire votre 
inscription en ligne. Il est nécessaire de vous saisir de 
vos pièces d’identités (CNI) et d’un justificatif de domicile 
à votre nom.

Si vous prévoyez d’être absent sur ces dates, pensez à la 
procuration, démarche possible sur internet ou en papier 
via la gendarmerie.
Toutes les informations sont disponibles sur le site 
internet du Gouvernement ou via le site internet de la 
commune. 

À Pré-en-Pail-Saint-Samson, vos bureaux de vote sont :
Bureau 1 : Salle Merchin (19 rue des Tesnières – 53140 
Pré-en-Pail-Saint-Samson)
Bureau 2  : Mairie de Saint-Samson (1 bis rue de la 
Campagnière – Saint-Samson – 53140 Saint-Samson).
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Le Syndicat Mayenne THD et son délégataire Mayenne Fibre vous 
informe de la fermeture du réseau Télécom historique pour la 
téléphonie et l’internet.

POUR MAINTENIR VOTRE LIGNE FIXE, VOTRE TÉLÉPHONE DOIT 
ETRE RACCORDÉ À LA FIBRE.

Des agents du 
service périscolaire
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Focus sur la brasserie Cousin dont la 
renommée a dépassé les frontières du 
territoire. Monsieur Clément Cousin, 
créateur et gérant de la brasserie, nous a 
ouvert ses portes.

Bonjour M. Cousin, comment vous est 
venue cette passion pour la bière et le 
métier de brasseur ?
Durant mes études à Nevers, je me 
rendais chez un caviste spécialisé dans 
la bière nommée l’Eléfan Roze. J’y ai 
appris les différentes saveurs de bières, 
et aussi, à les faire découvrir à mes amis.

De là à en faire votre métier, c’est un pas 
à franchir ?
J’ai découvert par hasard un prospectus 
qui proposait un stage auquel je me 
suis inscrit et la passion pour ce métier 
est venue naturellement. Elle a été 

confirmée par des stages chez différents 
brasseurs. J’ai ensuite fait mes armes 
dans deux autres brasseries.

Parlez-nous de votre installation à Pré-
en-Pail ?
La production a démarré en 2014 avec 
des cuves de 70 litres au 111 rue Aristide 
Briand. Julien m’a rejoint un an plus 
tard et en 2017, le succès a fait que nous 
avons dû déménager avec un nouveau 
matériel de 1000 litres dans des ateliers-
relais mis à disposition par la CCMA. 
Nous avons maintenant une production 
de 950 hectolitres à l’année et David est 
venu compléter l’équipe en 2024.

Qui sont vos clients ?
Nos clients sont les bars, les cavistes, les 
restaurants ainsi que les associations 
avec des clients jusqu’au Mans et Laval.

Quels sont vos projets et comment 
voyez-vous l’avenir de la brasserie ?
Mon souhait est que la brasserie soit un 
lieu de vie et pour cela nous allons ouvrir 
un bar prochainement où l’on pourra 
déguster nos bières mais aussi découvrir 
celles d’autres producteurs. 
Mais nous souhaitons aussi maintenir la 
production autour de 1000 hectolitres 
et continuer à découvrir des nouvelles 
saveurs (nous avons presque 100 recettes 
à ce jour) ! Nous voulons surtout garder et 
partager notre passion. J’ai toujours une 
ligne de conduite qui est “FKLG” (faire 
kiffer les gens), et je pense que ce sont 
les gens qui font vivre une entreprise et 
non le contraire.

     Clément Cousin, 
brasseur de passion

Photo de gauche à droite : 
David, Julien et Clément.

Nouvelles 
installations 
en 2025 
Cette année, comme nous vous l’avions présenté en juin 
dernier, la commune a accueilli les serres d’Adèle Ganne 
au rond-point du Clos. L’entreprise Madèle Fleurs y est 
présente depuis avril 2025.

De nouveaux porteurs de projets s’apprêtent à rejoindre 
la commune  : encore un peu de patience… ils seront 
dévoilés en 2026 !
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Depuis plusieurs semaines, les 
apprenants et l’équipe éducative 
souhaitent créer des espaces de 
bien-être au sein de la MFR « La 
Chauvinière ».

Ainsi en fin d’année scolaire 
dernière, un espace détente a été 
mis en place pour les internes. 
Après l’installation de cloisons 
sèches, des séquences d’enduit 
puis de ponçage, la peinture est 
venue finir ce nouvel espace au 
niveau du dortoir du bâtiment 
« château » de la MFR. Quelques 
poufs et autres coussins sont 
installés pour créer un espace 
convivial pour une soirée dans 
la semaine.

À la rentrée, les jeunes se sont 
lancé un nouveau défi, rénover 
leur foyer. Exit les baby-foot, 
place à un espace plus calme. 
Mais avant de pouvoir l’investir, 
les jeunes ont quelques heures 
à passer pour créer une nouvelle 
ambiance avec deux maîtres 

mots : Détente et Echanges.

Sous la supervision de leurs 
formateurs sur les temps de 
veillées, les jeunes se sont 
d’abord attaqués aux peintures, 
redonnant des couleurs 
chaleureuses et dynamiques 
aux murs de la salle. Prochaine 
étape : la réfection du sol, avant 
d’aménager le nouvel espace 
avec du mobilier original et 
écologique. En effet, plusieurs 
assises et tables seront réalisées 
à partir de bidons récupérés 
et repeints par les élèves eux-
mêmes.

Grâce à la taxe d’apprentissage 
versée par les entreprises 
à l’association de la Maison 
Familiale Rurale, les élèves 
pourront également acquérir du 
mobilier plus confortable pour 
créer un espace cosy, propice 
à la détente durant toutes les 
pauses de la journée.
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Découverte 
des percussions 

à l’école du Belvédère
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Tous les jeudis, la classe de GS CP de l’école primaire publique du Belvédère 
s’est rendue à l’école de musique pour y rejoindre Christophe Seillery. Avec 

lui, les élèves ont pu s’initier à la pratique des percussions corporelles 
et instrumentales. 

A travers ce projet, les élèves ont découvert ce qu’était le rythme, le 
tempo, et ont dû travailler la coordination et la collaboration. Pour 
mettre en valeur, le travail et les progrès réalisés, les élèves de GS 
CP ont fait deux représentations au mois de juin  : une pour les 
parents d’élèves et les familles puis pour l’ensemble des élèves de 
l’école primaire. L’année dernière, c’était la classe des CE1 CE2 de 
Mme Chevance qui avait profité de cette expérience et cette année, 

ce sera le tour des CE2 de Mme Benoist.

Ce chantier collectif illustre parfaitement 
l’engagement des jeunes dans la vie de leur 
établissement, leur esprit d’initiative et leur sens 
de la convivialité. Le foyer socioculturel rénové 
devrait bientôt ouvrir ses portes, offrant à tous un 
lieu accueillant et chaleureux pour se retrouver au 
quotidien.

MFR : Création 
d’espaces Bien-Être



École St Joseph

Les effectifs au collège des 
Avaloirs sont cette année 
en augmentation avec 
l’accueil en septembre 
de 78 nouveaux élèves 
de 6e. Pour faciliter leur 
intégration au collège, 
les trois classes de 6e 
ont participé l’après-
midi de la rentrée, à 
un jeu sérieux intitulé 
«  Libérez la mascotte 
des 6e  ». Monsieur 

Fabien Audy, le directeur 
académique des services 

de l’Éducation nationale 
de la Mayenne était 

présent, venu également, 
rencontrer l’équipe éducative 

de l’établissement. Organisés 
en équipe de 4, les élèves 

disposaient de 90 minutes pour 
libérer leur mascotte enfermée 
dans un lieu secret  : chaque équipe 

devait reconstituer un QR code 
incomplet en récupérant des indices 
et ainsi retrouver un morceau de 
la clé permettant de libérer cette 
mascotte. Découverte ludique de 
l’établissement assurée à travers des 
énigmes pédagogiques et culturelles.

Cela a constitué un temps fort et 
favorisé l’intégration de ces jeunes 
élèves dans un climat serein mais 
aussi faire connaissance avec l’équipe 
éducative et établir des liens avec 
leurs nouveaux camarades.

Pour poursuivre dans cette 
dynamique, tout au long de l’année 
scolaire, les élèves peuvent participer 
à plusieurs activités proposées sur 
le temps de la pause méridienne ou 
le mercredi après-midi  : association 
sportive, club webradio, club échecs, 
club pilotage de drone, atelier « arts 
plastiques », atelier « bien-être », etc.
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Depuis plusieurs années, l’école affine un parcours destiné 
aux enfants et à leurs familles dont l’objectif est d’entrer 
progressivement à l’école maternelle. Parce que l’entrée à 
l’école se prépare, plusieurs rencontres s’offrent aux familles.
La matinée découverte de la maternelle, qui aura lieu le 7 
février de 9h30 à 12h, est l’occasion de découvrir la classe en 
compagnie de la maitresse et de l’ASEM. Puis lors des portes 
ouvertes, les enfants ont à cœur de faire vivre des ateliers à 
leurs familles et aux nouvelles venues. Rendez-vous le vendredi 
20 mars de 16h à 18h30.
Une rencontre permet ensuite à chaque famille de visiter 
l’ensemble de l’école, de faire connaissance afin de préparer 
au mieux l’arrivée future de l’enfant en fonction de son âge et 
de ses besoins. L’accueil de l’enfant pourra aussi être possible 
sur une ou deux matinées dans le courant du mois de mai ou 
juin, pour se familiariser à la classe maternelle.

Juste avant la rentrée, les familles sont invitées pour un temps 
de retrouvailles : plaisir de se revoir et possibilité de déposer 
son cartable. L’an passé, la réunion de rentrée de la classe 
maternelle a même eu lieu dans la continuité de ce temps 
convivial. Et ainsi, le jour de la rentrée, les familles déposent 
leur enfant dans un lieu qui leur est familier.
Enfin, à deux reprises dans l’année, une classe ouverte est 
organisée en maternelle. Les proches des enfants scolarisés 
sont invités à venir dans la classe entre 17h et 18h. Ils peuvent, 
avec leur enfant, déambuler, jouer, questionner, échanger. 
L’enseignante profite de ce temps pour faire un focus sur une 
pratique, un temps de vie ou un lieu spécifique de la classe.

Collège des Avaloirs
   Jeu de rentrée en 6e



Depuis de nombreuses années, l’ADMR du Pays de Pail propose une large 
gamme de services  : aide et soins aux séniors, accompagnement des 
personnes en situation de handicap, entretien de la maison, portage 
de repas, garde d’enfants … Les aides à domicile proposent aussi des 
missions d’accompagnement social et peuvent emmener les personnes 
faire les courses, faire des jeux, se balader ou se rendre à des rendez-vous. 

Chaque année, les membres bénévoles de l’association ont organisé des 
animations qui ont contribué à la socialisation et à réduire l’isolement. 
Elles favorisent aussi le bien-être physique, mental  et offrent une 
opportunité de partage d’expériences. 

A titre d’exemple, le 25 septembre dernier, dix-sept bénéficiaires et 
quelques bénévoles ont embarqué sur le bateau promenade « la Meduana 
Mayenne Tourisme  » pour une balade bucolique de deux heures sur la 
rivière la Mayenne. Le financement de ces actions est rendu possible 
notamment par l’organisation d’évènements comme le loto du 8 mai 2025. 
D’autres animations ont été programmées en fin d’année 2025 et d’autres 
le seront en 2026 pour les bénéficiaires et les salariés.  
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L’APEL de l’école saint Joseph se compose de 
6 membres dont Anaïs HARTOUT présidente, 
Lucie Bouvier trésorière et Tiphaine Rebours 
secrétaire.

L’année scolaire 2024/2025 a été une année 
riche en manifestations et moments de 
convivialité grâce à une équipe dynamique  ! 
De nombreuses actions (ventes de pots à 

cookies, madeleines Bijou, vente de pizzas, 
kermesse avec tombola, stands de jeu et 
repas préparé par les membres de l’apel, 

carnaval, chants de noël avec la venue du père 
noël). Ces actions menées nous permettent 
notamment de soutenir l’école et les familles 
financièrement. Nous avons financé des 
sorties scolaires, matériels scolaires (tables, 
chaises, coin bibliothèque, vidéoprojecteur, 
rideaux aux normes école...) et la création de 
serviettes de table en tissu au bénéfice des 
enfants de la classe maternelle qui mangent 
à la cantine afin d’accompagner l’école dans 
sa démarche de réduction des déchets, 
thématique de l’année.

En France, la loi fait de chacun de nous un 
donneur présumé d’organes et de tissus, 
sauf d’avoir exprimé son opposition 
du vivant. La seule façon de faire 
respecter sa volonté est donc d’en parler 
régulièrement à ses proches, car pour 
Sauver des Vies, il faut l’avoir dit.

Grâce à la générosité des donneurs et de 
l’engagement fort des équipes médicales, 
6 034 greffes d’organes ont été réalisées 
en 2024 mais plus de 22 000 patients 
étaient toujours en attente de greffe.

ADOT 53 
Dons d’organes

ADMR Pays de Pail

Pour plus de renseignements, ADMR DU PAYS DE PAIL 
tél : 02 43 11 27 73 ou paysdepail@admr53.fr

Photo : retour sur l’animation ADMR Pays de Pail du 25 septembre 
2025 avec le bateau promenade de Mayenne. France Adot 53 - Maison des Associations 

17 rue de Rastatt, 53000 LAVAL 
Tél/Répondeur : 02.43.90.68.10 
Mail : franceadot53@orange.fr 
www.facebook.com/FranceADOT53 
www.instagram.com/franceadot53 
twitter.com/53AdotAPEL  

Saint Joseph
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Le mois d’octobre est consacré à sensibiliser 
les femmes au dépistage du cancer du sein 
et à récolter des fonds pour la recherche. 
Le dimanche matin 5 octobre, un public 
nombreux s’était rassemblé sur l’esplanade 
de la Mairie de Pré-en-Pail à l’invitation des 
Sapeurs-pompiers locaux, organisateurs de 
cette manifestation.

Sollicitée par la responsable de ce 
rassemblement, l’association La Sentine 
avait préparé une marche de 6,7km. Encadrés 
par ses bénévoles, les participants étaient 
conviés à découvrir Pré-en-Pail-Saint-Samson 
par rues, ruelles, voie douce, voie verte et chemins 
buissonniers. Cette marche, ouverte à tous, prenait 
son départ depuis l’esplanade de la mairie après le 
départ tonitruant et joyeux des motards de l’association 
locale.

À son inscription sur place, chaque participant recevait une 
boutonnière rose, symbole fort de la campagne Octobre Rose, 
contre une participation de 5€ reversés intégralement à la 
Ligue contre le cancer. 

La randonnée connaissait une réussite totale, tant dans son 
organisation que dans la participation. Si des doutes légitimes 
planaient sur le taux de participation, d’autant qu’il s’agissait 
d’une première, ils ont rapidement été levés à l’approche de 
l’heure du départ. Espérant une cinquantaine de participants, les 
organisateurs en ont finalement compté près du double, adultes 
et jeunes, visiblement heureux de contribuer à la lutte contre  

 
le cancer du sein. 
Daniel, le responsable de la 
randonnée, résumait l’état d’esprit 
général  : «  Nous avons répondu présents 
avec plaisir à la demande de la cheville ouvrière 
de cette manifestation, Michelle, sapeur-pompier. Personne 
n’est à l’abri de la maladie ; marcher ensemble est un moment 
privilégié pour faire connaissance, partager, échanger ».

Le verre de l’amitié, offert par la municipalité, concluait cette 
matinée ensoleillée et joyeuse, animée par d’infatigables 
danseuses pleines de vitalité.

L’association Sauvegarde et Mémoire de l’Église de 
Saint-Julien-des-Églantiers continue, avec passion et 
détermination, son œuvre de préservation du patrimoine local. 
Cet été, une nouvelle étape a été franchie : la réfection d’un 
pan de la toiture de la nef vient d’être achevée, marquant 
une avancée majeure dans la restauration de ce joyau du 
village.
Pour célébrer ces progrès et rendre hommage aux 
bénévoles disparus qui, depuis plus de quarante ans, 
ont contribué à faire vivre ce lieu chargé d’histoire, 
une plaque commémorative a été dévoilée le 31 août. 
La cérémonie s’est poursuivie par un concert émouvant, où 
les spectateurs ont pu savourer les notes cristallines d’une 
harpiste et les voix harmonieuses de la chorale de Pré-en-
Pail-Saint-Samson. Un moment de partage et de convivialité 
qui a réuni habitants, amis et passionnés du patrimoine.
L’association tient à remercier chaleureusement tous 
les bénévoles, adhérents, artistes et donateurs qui, par 
leur générosité et leur énergie, contribuent à redonner vie 
à l’église de Saint-Julien-des-Églantiers.

Église de
St-Julien-des-Églantiers

La Sentine 
mobilisée pour Octobre Rose

L’année 2026 est en cours de 
préparation avec :  
• Assemblée générale 
  28 mars 14h30, église de st Julien ;
• 6 juin salon du livre ;
• Journées du patrimoine.



Cette année encore, notre centre d’incendie et de secours 
ne manque pas d’énergie ni d’engagement  ! Entre projets 
structurants, actions solidaires et missions humaines, les 
sapeurs-pompiers poursuivent leur mobilisation au service de 
tous, dans un bel esprit d’équipe.

Cap sur le congrès départemental 2026 
Nous avons déjà un grand rendez-vous en ligne de mire  : le 
congrès départemental des sapeurs-pompiers de la Mayenne, 
qui se tiendra le 17 octobre 2026 à Pré-en-Pail-Saint-Samson. 
Cet événement rassemblera l’ensemble des centres du 
département pour une journée d’échanges, de démonstrations 

et de convivialité. Une belle occasion de valoriser 
notre engagement et de partager notre 

passion du métier.

Une nouvelle caserne qui prend forme 
En parallèle, les travaux de notre 
nouvelle caserne avancent à grands 
pas. Ce futur bâtiment offrira un 
cadre moderne et fonctionnel, 
mieux adapté à nos interventions 
comme à nos formations.

Ce chantier symbolise aussi l’avenir 
de notre centre  : pour continuer 

à répondre présents, nous 
avons besoin de renforcer 

nos effectifs. Si l’idée de 
rejoindre les sapeurs-

pompiers volontaires 
vous attire, n’hésitez 
pas à venir à notre 
rencontre ou à 
vous renseigner 
sur le site du SDIS 
53. Rejoindre les 
pompiers, c’est 
vivre une belle 

aventure humaine et 
solidaire et chaque 

engagement compte ! 

Octobre Rose, un élan collectif 
La solidarité, c’est aussi ce qui nous anime au quotidien. Début 
octobre, notre amicale a organisé, avec le soutien de La Sentine, 
une marche solidaire dans le cadre d’Octobre Rose. Une action 
symbolique mais essentielle, pour soutenir la lutte contre le 
cancer du sein. Merci à tous les participants et bénévoles pour 
leur implication et leur générosité : cette mobilisation collective 
montre, une fois de plus, que l’entraide dépasse les murs de la 
caserne.

Un bel engagement au-delà des frontières 
Enfin, un grand clin d’œil à Eva et Malvina, deux sapeurs-
pompiers de notre centre, qui se sont envolées pour le Togo, 
du 15 novembre au 6 décembre, accompagnées de deux amies 
dont Mélina, une ancienne de la caserne. Elles ont participé 
à une mission humanitaire, une belle aventure placée sous le 
signe de la solidarité. Nous sommes fiers de les compter parmi 
nous. À suivre sur les réseaux : @pep4togo

Amicale des pompiers
solidarité et engagement 
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Merci à toutes celles et ceux qui, par leur engagement et 
leur soutien, contribuent à faire vivre notre centre et à 
porter haut les valeurs des sapeurs-pompiers : courage, 
dévouement et solidarité.
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Créée à la fin des années 90, la Maison Des Associations de Pré en Pail poursuit son 
action de promotion et de visibilité du monde associatif au sein de la commune 
de Pré en Pail-St Samson. La dernière assemblée générale du 29 mars 2025 a 
décidé de poursuivre l’activité de l’association propriétaire d’un local au 79, 
rue Aristide Briand à Pré en Pail-St Samson. Elle met à disposition le local 
pour bénéficier d’une adresse de siège social avec une boite aux lettres, 
pour communiquer, pour se réunir mais également pour organiser une 
ou des rencontres inter associations avec l’objectif de se connaitre et de 
continuer à travailler ensemble. 

Actuellement, 5 représentants d’associations de la commune : 
- La Sentine, - Payso Loco, – Alors on chante - l’Union Sportive et - le 
secours populaire, portent la gouvernance de la MDA.

La MDA a organisé le forum des associations le samedi 13 septembre
 2025 à la salle B. Merchin (photo) et le Pep’s tour des associations 
le samedi 7 juin 2025 à l’occasion de la fête communale.

Traditions et Actions Culturelles 
au Pays de Pail (TACPP) devient 
Transmission Archivage et Culture 
au Pays de Pail (TACPP) un choix qui 
correspond mieux au sens de son 
action (sans changer le sigle).

Des actions en 2025 : 
• Exposition de l’artiste Guib’s - la 
découverte et l’interprétation de ses 
œuvres contemporaines. Beaucoup 
d’amusement !
• Participation au Pep’s Tour avec 
un jeu où il fallait relier, entre elles, 
des photos de commerces anciens et 
récents du bourg de Pré-en-Pail.  
• Journées du Patrimoine, 
l’exposition sur les commerces 
d’hier et d’aujourd’hui du bourg 
de Pré-en-Pail a rencontré un joli 
succès avec plus de 150 visiteurs. 
Cette exposition a montré à tous, 
la richesse et la diversité des 
commerces au fil des années et des 
époques.

• Le 23 octobre, une intervention 
de M.  Yves LANOË sur le métier de 
marchand de chevaux de trait a réuni 
une cinquantaine de personnes.
• Enfin, l’association TACPP a 
participé au forum des associations 
organisé par la MDA et au marché de 
Noël organisé par  la mairie.

Pour 2026, l’association prépare son 
programme avec une exposition 
d’artiste. La bibliothèque de Pré-
en-Pail accueillera une exposition 
de cartes postales anciennes. 
L’association participera également 
au Pep’s Tour, au forum des 
associations et au marché de Noël 
et organisera une exposition pour 
les Journées du Patrimoine.

Renseignements : Maison des Associations, 
79 Rue Aristide Briand, Pré en Pail-St Samson, 
Tél : 02 43 03 06 10, ou 06 81 47 35 08, 
Mail : mdapep1@gmail.com . 

Aujourd’hui 25 licenciés dans le 
club avec une prévision de hausse 
des effectifs. En 2026, une équipe 
de l’association participera à un 
championnat des clubs vétérans 
pour la 1ère fois. 

Programme 2026 : 
• Un concours officiel en doublette 
des licenciés  : le samedi 23 mai à 
14 h
• Un championnat départemental 
de doublette mixte  : le samedi 18 
avril à 14h 
• Des rencontres amicales de 
licenciés du club,
• Une rencontre amicale 1 licencié 
et un non licencié,
• Et des rencontres ouvertes à tous 
sur invitations,
• L’accueil du championnat des 
clubs (durant une journée sur les 4 
jours de championnat) avec près de 
100 joueurs.
• Accueil de deux concours vétérans 
en doublette en semaine en 4 
parties : le jeudi 11 juin à 14 heures 
et le jeudi 17 septembre à 14 heures

Si vous êtes intéressés pour découvrir 
ce sport, vous pouvez venir tous 
les mardis et vendredi après-midi 
sur le terrain de pétanque – Place 
du Général de Gaulle – Pré-en-Pail-
Saint-Samson. 

Pétanque 
des Avaloirs

Équipes de Pré-en-Pail-St-Samson et de St-Berthevin 
lors d’un championnat des clubs en septembre 2025.

TACPP 

Pour rencontrer les bénévoles ou 
faire des recherches, l’association 
organise une permanence tous 
les 1ers samedis de chaque mois 
à l’exception de juillet et août. 
Vous pouvez également nous 
contacter par mail à l’adresse : 
tacpp@laposte.net.

Maison Des Associations 
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Section Badminton 
 de l’Union Sportive

La section badminton fêtera ses 25 ans en 2026. Son dynamisme 
est toujours au rendez-vous. Voyez plutôt …

La section créée en 2001 par Laurence Chassard, Séverine 
Demontoux et Christophe Georgeon (qui nous a quitté 
brutalement en juin dernier pour qui nous avons une pensée 
émue) a eu obligation de se renouveler. 
En effet, les effectifs adultes et jeunes notamment, toujours de 
plus en plus nombreux avec 80 licenciés dont plus de 50 jeunes 
de 6 ans à 16 ans nécessitent un encadrement bénévole toujours 
plus important. La Présidente de cette section, Ophélie très 
motivée et impliquée pour la bonne marche de la section a dû 
trouver des nouvelles ressources en bénévoles pour assurer un 
encadrement satisfaisant pour chacune, chacun, faute de quoi 
la section était en danger. Elle a réussi à convaincre 3 nouvelles 
personnes, Faustine, Lionel et Julien, prêts à renforcer l’équipe 
dirigeante déjà constituée de Laurence et Ophélie. 

Le bénévolat est indispensable pour nos structures associatives 
et sans ce bénévolat, la section Badminton, comme les autres 
sections de l’US, seraient compromises dans leur pérennité. 
Ce qui revient à dire, une offre sportive locale de proximité 
pour nos jeunes qui serait réduite. Cela serait d’autant plus 
dommageable qu’il y a à Pré en Pail un complexe sportif très 
performant. 
La section Badminton est surtout axée sur la pratique Loisir 
mais une équipe seniors mixte est engagée en compétition 
et beaucoup de nos jeunes s’inscrivent aux TDJ (tournois 
départementaux). D’ailleurs, début octobre, plusieurs 
jeunes volontaires, emmenés par certains de nos encadrants 
accompagnés de parents sont allés le samedi et le dimanche 
jusqu’à Craon en sud Mayenne défendre les couleurs de l’USP. 
BRAVO à toutes et tous pour cet engagement, cette disponibilité 
et cet esprit de responsabilité au service de nos jeunes.

Aide alimentaire : La première mission du 
Secours Populaire Français est de venir en 
aide aux plus démunis. Nous fournissons 
une aide alimentaire aux personnes 
qui ont de très bas revenus. Nous 
établissons un dossier sur présentation 
de justificatifs de ressources et de 
charges. Les distributions alimentaires 
ont lieu un jeudi sur deux, de septembre 
à juin, l’après-midi de 14 h à 16 h 30.

La Boutique du Secours Populaire
Trop de livres dans votre bibliothèque ? 
Trop de vêtements dans la penderie  ? 
Vêtements trop petits, les enfants 
ont grandi  ? Besoin de place, vous 
déménagez… Nous acceptons les dons 
de meubles, vaisselles, bibelots, objets 
de décoration, livres, vêtements, jouets, 
linge de maison, propres et en bon 
état, car nous les proposons à la vente 

dans notre boutique. Nous acceptons 
également les dons des entreprises et 
commerces (déstockage d’invendus), 
ils ouvrent droit à réduction fiscale. 
Merci à tous les visiteurs acheteurs ou 
pas, donateurs, qui viennent, qui osent 
pousser la porte de notre boutique. Elle 
est ouverte à tous, vous y trouverez des 
articles neufs et de seconde main. Les 
recettes servent à l’achat de denrées 
alimentaires.

Bénévolat
Nous sommes tous bénévoles. Que vous 
ayez beaucoup de temps libre ou même 
très peu, quel que soit vos domaines 
de compétences, venez nous rejoindre, 
vous serez les bienvenus. Voici quelques 
exemples de ce que nous faisons et que 
vous pourriez faire :
Distribution des paniers alimentaires, 
préparation des commandes des 
denrées à distribuer, déchargement des 
arrivages des denrées et rangement 
dans le stockage, chargement et 
déchargement de meubles, gestion de 

la trésorerie, courriers et demandes de 
subventions, propositions d’animations 
à destination des bénéficiaires de 
l’aide alimentaire (sorties à la journée, 
visites, activités diverses...), accueil aux 
heures d’ouverture de la boutique, tri 
des dons de vêtements, vaisselles, 
livres etc, gestion des demandes 
d’aide (accueil, enregistrement 
des dossiers). 
C h o i s i s s e z 
l ’ a c t i v i t é 
qui vous 
conviendrait 
le mieux.

PEP’S Mag      VIE ASSOCIATIVE

Secours 
Populaire

Contact et horaires :
2-4 Rue des Rosiers 
06 95 32 21 66 
secourspop@collectif2-4.org
Mardi et jeudi de 14h à 17 h
Samedi de 9 h à 12 h
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Section Badminton 
 de l’Union Sportive

L’association ARTSvaloir, qui a pour but la promotion artistique et la 
promotion du patrimoine sur le territoire du Mont des Avaloirs, prépare 
la cinquième édition de son exposition Fêt’Arts. Elle se déroulera 
samedi 2 et dimanche 3 mai 2026 à la MFR-CFA « La Chauvinière » à 
Pré-en-Pail-Saint-Samson.

Depuis le mois de mai dernier, des artistes d’ARTSvaloir  : GUIB’S, Jief, 
Maud Labrosse ; interviennent ou vont intervenir avec les jeunes pour 
leur donner la possibilité de découvrir les activités artistiques.

Pour préparer cette manifestation, les élèves et apprentis de la MFR-CFA 
s’organisent pour préparer leur propre exposition.

Lors des veillées, animations des temps de soirée pour les internes 
mais aussi les demi-pensionnaires qui le souhaitent, Mme Anaïs RIOULT, 
formatrice, partage sa passion de la peinture avec les jeunes. Gageons 
qu’ils seront fiers d’exposer leurs réalisations de l’année début mai aux 
côtés des nombreux artistes qui rempliront les salles de l’établissement.

ARTSvaloir

  L’assemblée générale de l’association 
est prévue le 4 janvier 2026 à 10h à 
la salle du foyer de Saint-Samson. 
À l’ordre du jour  : bilan financier et 
moral AAPPMA et de l’étang de la 
Blandinière. La question du volume 
de truites en déversement et lieux 
sera abordée.

La fête de la pêche aura 
lieu les 6 (pour les 
enfants) et 7 (pour les 
adultes) juin 2026 avec 

le repas champêtre 
le dimanche 

midi 7 juin.

AAPPMA 
Pré-en-Pail

L’année 2025 a été particulièrement active pour les Cyclos des Avaloirs, fidèles 
à leur volonté de «  rouler ensemble  » et de promouvoir 
la pratique du cyclotourisme pour tous. Sorties 
hebdomadaires, organisation de la randonnée 
Alain Savary, participation aux brevets des 
clubs et initiation à la longue distance ont 
été autant d’occasions de découvrir les 
routes de notre région dans un esprit 
sportif et convivial. 

Le club a poursuivi son investissement 
dans des actions d’ouverture au grand 
public, avec la mise en place du 
programme “Savoir Rouler à Vélo” à 
l’école Saint-Joseph de Pré-en-Pail-
Saint-Samson et l’organisation de la 
troisième édition des balades d’été, 
moments « prisés » de détente et de 
partage à bicyclette.

2026 marquera une nouvelle étape 
importante avec l’organisation d’un 
festival de randonnées « toute distance 
» les 29 et 30 août prochains. La réflexion 
et la recherche de partenariats étant en 
cours, informations pratiques et modalités 
d’inscription vous seront communiquées 
officiellement dès le début de la nouvelle année.

PEP’S Mag      VIE ASSOCIATIVE

À vélo, tout est plus beau, 
à plusieurs, c’est encore meilleur !

Exposition gratuite et ouverte au public
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IPP Athlé 
La section Athlé de l’Intrépide de Pré-en-Pail a organisé 
le 6 septembre dernier la deuxième édition du trail «À LA 
CONQUETE DES AVALOIRS». 840 traileurs venus de toute la 
France ont découvert notre belle région, ainsi qu’une centaine 
de marcheurs qui ont emprunté le même circuit que le trail des 
16 kms.

Une bonne année de préparation a été nécessaire pour aller à 
la recherche de sponsors, pour finaliser le dossier administratif, 
rechercher une centaine de bénévoles présents pour la mise 
en place, le jour de la compétition et le lendemain. 

Les deux organisateurs Bruno et Olivier ont rempli leur mission 
de façon magistrale et nous les en remercions !

Il faisait beau ce jour-là et quel bonheur de voir autant 
d’animations sur l’ancien terrain de camping et autour de la 
salle Benjamin Merchin.

Nous n’oublierons pas la très belle saison sportive effectuée 
par les licenciés du club et notamment les performances de 
Thérèse SUHARD, championne de France du 10 kms en master 
4 et vice-championne de France du semi-marathon en master 5.

Fidèle au concept de la 
Fédération Française de la 
Retraite Sportive «  sport, 
sénior, santé », l’association de 
la Retraite Sportive du Pays de 
Pail propose un panel d’activités 
physiques et ludiques adaptées 
aux plus de 50 ans. Aux 8 
activités proposées s’est 
rajouté depuis 2 ans le «Tai Chi» 
et bientôt «Activmémoire».

Pour toutes ces activités les 
animateurs bénévoles ont suivi 
une formation validée par un 
diplôme fédéral. A côté de ses 
activités la Retraite Sportive du 
Pays de Pail organise tout au 
long de l’année des moments 
festifs avec pour objectif de 
rompre l’isolement des séniors.

Retraite
Sportive

Coordonnées : 
Monique Gallais : 06 27 33 47 28 
Claude Lebleu : 06 82 66 25 80

Cette année le théâtre s’est 
déroulé dans la nouvelle salle 
Benjamin Merchin, avec une 
pièce pleine d’humour et de 
rires, du 7 au 16 Novembre, et 

le 29/30 à Couterne. Merci d’être 
fidèles aux rendez-vous.

Le 26 septembre dernier, pour 
le lancement de la cagnotte de la 

Salle Émile Lemaitre, nous avons fait 
participer des enfants dans une petite 

scénette, c’était une vraie réussite, ils ont été 
très applaudis. Merci  ! Nous les retrouverons 

certainement un jour sur scène....

Théâtre 
de Pail
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L’archéoferme, qu’est-ce que c’est ?
Sans pétrole, ni électricité, les bénévoles 
remettent au goût du jour les outils manuels 
d’antan, Ils se retrouvent deux fois par mois 
pour expérimenter les gestes anciens et 
entretenir le terrain  : jardin, poterie, travail 
du bois, aménagement... Vous êtes les 
bienvenus.

La saison s’ouvrira avec le Marché des 
Créateurs et producteurs en avril, et de 
nombreux temps forts (spectacles, concerts) 
seront programmés jusqu’en octobre. Le festival 
de l’Étinbulle, se tiendra pour la 8ème édition du 17 
au 19 juillet - Nous avons besoin de vous !

L’archéo-ferme est entretenue et aménagée à la main, avec 
des outils anciens. Vous avez du matériel, ou envie de restaurer 
de vieux outils, de partager des chantiers conviviaux, d’organiser 
des événements éco-responsables et festifs ? Rejoignez-nous !

Rendez-vous 2026 à ne pas manquer :
• L’assemblée générale le 6 février à 18 h ;
• Le marché des créateurs et producteurs le 25 avril ;
• La Fête de l’Étinbulle 8, du 17 au 19 juillet.

L’association est aussi un centre de loisirs de plein air. Nous 
accueillons les mercredis et les vacances, les enfants de 3 à 12 
ans pour une immersion en pleine nature !

L’Étinbulle

Toutes les actualités et dates de 
chantier sont disponibles sur le site : 
etinbulle.com ou sur FB/insta
Association l’Étinbulle, La Mellerie, 
53140 Pré-en-Pail 
contact@etinbulle.om / 0978809820

Asso Moto Pré-en-Pail 
L’année 2025 a une nouvelle fois été rythmée par la 
passion, la solidarité et la bonne humeur au sein de 
l’Asso Moto de Pré-en-Pail. Tout au long de l’année, 
nos motards se sont mobilisés pour de belles causes  : 
Octobre Rose, la lutte pour vaincre la mucoviscidose, et 
de nombreux projets solidaires locaux. Toujours présents 
quand il s’agit d’apporter leur soutien, les membres de 
l’association n’hésitent pas à enfourcher leurs motos 
pour conjuguer plaisir de rouler et générosité.

Le 22 juin 2025, le stade de Pré-en-Pail-Saint-Samson a 
vibré au son des moteurs pour la 4eme édition des Motards 
Pep’s la Gomme ! Une journée ensoleillée, conviviale et 
réussie, avec au programme : show mécanique, buvette, 

restauration, stands variés et animations pour tous. Un 
grand merci à tous les bénévoles et participants qui ont 
contribué à cette belle réussite !

Toujours en mouvement, l’Asso Moto organise également 
des balades tout au long de l’année, participe activement 
à la fête de Pré-en-Pail, et prête main-forte pour la 
sécurité de la course cyclo. Une équipe dynamique, 
pleine d’énergie et de cœur, qui porte haut les valeurs de 
partage, de solidarité et de convivialité.

Les motards Pep’s la Gomme vous donnent rendez-
vous en 2027 pour une nouvelle édition encore plus 
spectaculaire au stade de Pré-en-Pail !
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Janvier  
VOEUX 2025

Mars 
INAUGURATION 
SALLE B. MERCHIN

Mai 
REPAS DES AINÉS 
Saint-Samson
Félicitations aux doyens 
Bernard FRETTÉ et 
Lucien VAUGON !  

8 Mai et 11 Novembre  
COMMÉMORATIONS
 

Mai 
MAISONS FLEURIES
Remise des Prix 
Saint-Samson 

Décembre 
SPECTACLE 
DES FAMILLES 
Pré-en-Pail

Juillet
SPECTACLE 
« TOUS EN SELLE »

Août
SOIRÉE FIN D’ÉTÉ 
CENTRE DE LOISIRS
 



Octobre 
REPAS DES AINÉS
Pré-en-Pail
Félicitations aux doyens  
Pierre Geslain et Marie 
Rattier

Septembre
TEMPS DU PERISCO
Cantine et cadres

Décembre
ARBRE DE NOËL 
Saint-Samson

Septembre
COLLECTE DE DONS
SALLE E. LEMAÎTRE

2127

Novembre 
NOËL SUR LA 12
 

Mai 
REPAS DES AINÉS 
Saint-Samson
Félicitations aux doyens 
Bernard FRETTÉ et 
Lucien VAUGON !  
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Salle Émile
Lemaitre

Style 
Art Déco

Théâtre à l’italienne :
Il a été construit en même temps que 
«  l’école des filles  » en 1933 pendant le 
mandat du Maire Gustave BUAT. C’est un 
patrimoine inestimable, magnifique par ses 
peintures, sa déco, et rempli de souvenirs …

Un peu d’histoire sur cette salle emblématique !		   
Pourquoi le nom de Émile LEMAITRE  ? Il s’agit d’un 
conseiller municipal. A la suite de son décès, son 
nom a été donné à la salle en reconnaissance de son 
implication dans le projet, son aménagement et son 
embellissement.

A la fin de l’année 1929, à la suite du constat de délabrement de l’école des filles, la municipalité envisage la construction d’un 
groupe scolaire. En 1930, Messieurs FOUBERT et TACIER, architectes à Sillé-le-Guillaume, présentent les plans du projet : un 1er 
groupe de bâtiments comprenant 3 classes, un pavillon central pour les logements et une « salle de conférences ».

1933 – L’exécution est décidée à la suite de 
l’obtention des subventions  et la réalisation 
d’un emprunt de 375 000 F sur 30 ans. 

Entrepreneurs  : MARTIN pour maçonnerie, 
plâtrerie, menuiserie et BOURDON pour 
charpente couverture.
Modernisation : le mode de chauffage  choisi est 
au mazout au lieu du charbon pour des raisons 
économiques, l’installation de l’électricité est 
envisagée après avis d’ingénieurs compétents. 

1934 – Le Maire décide que la salle servira 
également pour des représentations de cinéma 
parlant. L’ingénieur de la Maison Pathé étudie 
l’acoustique.

M. Lemaître est chargé d’étudier les modifications apportées au 
projet de construction de l’école des filles pour l’entrée sur la 
rue Aristide Briand.

Fauteuils pour la salle de conférences – Le Maire charge 
M. Lemaître de passer un marché avec la maison Brion et 
Champigneulle de Pantin pour la fourniture de 220 fauteuils 
pour la somme avantageuse de 6 900 F.

L’installation complète de la scène sera confiée à M. 
Champigneulle de Pantin pour 14 500 F.

1934 - L’inauguration du groupe scolaire a lieu le 29 juillet sous 
la présidence du Préfet de la Mayenne, l’Inspecteur d’Académie, 
l’Inspecteur primaire et Messieurs Leblanc et Chaulin-Servinière.

Elle sera suivie de la distribution solennelle des Prix aux élèves 
des écoles publiques et de Saint Julien.

Un banquet aura lieu à l’Hôtel de ville, au menu : hors-d’œuvre 
variés, homard ou langouste mayonnaise, canard petits pois, 
gigot d’agneau haricots verts, salade, dessert, fruits – Vin rouge 
à discrétion, une bouteille de champagne pour 6, café calvados !
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1938 - Le 23 janvier - Hommage à la suite de la 
disparition prématurée de M. Emile LEMAITRE

En 1942, le cinéma a été fermé au début des 
hostilités de la Seconde Guerre Mondiale, puis 
réouvert avec succès.

En 1947, la commune appose, route de Saint-
Samson, une échelle qui accèdera à la cabine 
cinématographique.

En 1972 - Aménagements de sécurité à la suite 
d’une visite du chef du service départemental 
d’incendie. Le cinéma a pris fin dans les années 
80. Puis les enfants des centres de loisirs 
remontèrent sur la scène …, il y eut également 
des spectacles de Guignol, etc.  

En 1996, un arrêté est pris par le conseil 
municipal pour la fermeture définitive de la 
salle au public pour des raisons de sécurité …

Souvenirs ! 
• L’organisation de repas de fin d’année dans 
le sous-sol … (sans aération ni sorties de 
secours) pendant les années 50/60/70, 
suivi d’un bal dans la salle de cinéma 
après le retrait des sièges ! 

• Les spectacles de Noël sur la scène ;

• La distribution des prix aux 
enfants des écoles publiques par 
les notables  : Maire, Notaire, 
médecin, commerçants ;

• Du théâtre (Molière, 
sketches sur les 
évènements ou 
incidents, etc.).

Et maintenant …
Des reportages télévisés ont été réalisés 
par FR3 Pays de la Loire en 2022 et 
2025 mettant en avant ce patrimoine 
dormant.

2022, une association intéressée par le 
théâtre et l’architecture de ce lieu, est 
créée pour réfléchir à sa réhabilitation, 
œuvrer auprès de la Mairie et recueillir 
des dons. L’objectif  ? Sauvegarder le 
patrimoine de la salle Emile Lemaître et 
la faire revivre en la réhabilitant pour en 

faire un lieu culturel… Patience, 
c’est un projet sur le temps long.

La valeur de ce patrimoine a été 
reconnue nationalement par le titre 
de lauréat au loto du Patrimoine 2025, 
Mission Stéphane Bern !

Si malgré la sélection au mécénat des 
Fonds AXA, le projet n’a malheureusement 
pas remporté les votes, il a démontré 
une fois de plus l’intérêt de l’Art Déco.  

 

C ’ e s t 
une chance 
pour la commune 
d’avoir été l’un des 3 sélectionnés de 
toute la région Grand Ouest !

Dorénavant le projet est engagé dans une collecte de dons, en 
partenariat avec la Fondation du Patrimoine, afin d’envisager 
une restauration !

A ce jour, l’objectif des 100 000 € récoltés est en bonne voie 
avec 2/3 des financements acquis soit plus de 62 000 € !

Un immense merci aux donateurs … !

Pour faire partie de cette aventure et aider le projet à voir le 
jour, vous pouvez toujours réaliser des dons, soit via le site 
de la fondation du Patrimoine via ce QR code (ou sur cette 
adresse  : https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/
theatre-emile-lemaitre-a-pre-en-pail-saint-samson/103565 
ou en vous rendant en mairie pour compléter les bulletins de 
dons. 

Rappel : pour chaque don vous bénéficiez d’une déduction de l’impôt sur le revenu à hauteur de 66 % du don, 
et dans la limite de 20 % du revenu imposable.

PEP’S Mag      HISTOIRE
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Alexandra MORICE, 
Un rêve de petite fille…

« Je m’appelle Alexandra Morice et cette année j’ai décidé de sortir de ma zone 
de confort et réaliser un de mes rêves de petite fille qui était de devenir Miss. »
Alexandra Morice, originaire de Pré-en-Pail-Saint-Samson, a été élue 
première dauphine de Miss Mayenne en 2025. Ce titre lui a donné la 
possibilité de candidater à Miss Pays-de-la-Loire ! « Pour l’instant l’aventure 
s’arrête ici mais ça reste une très belle expérience et je suis fière d’avoir réussi 
à me surpasser en montant sur scène, ça m’a permis de grandir et de prendre 
confiance en moi. Je tiens également à remercier toutes les personnes qui 
m’ont soutenue lors de mon aventure. » 
BRAVO à Alexandra pour ce beau parcours !

Passionnée dès ses 5 ans pour les fleurs, en 1ère année de CAP fleuriste 
à la MFR de La Chauvinière et après seulement six mois de formation en 
alternance, Clara Fagot 15 ans de Pré-en-Pail, a obtenu la médaille d’or 
des Meilleurs apprentis de France au concours départemental du 6 mars 
2025 ayant pour thème : Salvador Dali. « Je savais où chaque fleur allait… ». 
Très motivée, elle relève le défi sur le thème de l’intelligence artificielle et 
remporte la médaille d’or des Meilleurs apprentis de France au concours 
régional le 12 mai. Elle a participé également au concours national le 27 
juin à Strasbourg. Elle poursuit actuellement sa formation en 2ème année 
à la MFR, plus motivée que jamais ! 
BRAVO à toi Clara ! Toutes nos félicitations ! 

Clara FAGOT 
« Tout ça à 15 ans en 1ère année CAP ! »

Jeune prézien de 14 ans, membre du club de judo de l’AS du Mont 
des Avaloirs, Manek Jamoteau a participé à la coupe de France 
de judo dans le Puy-de-Dôme en mai 2025, avec les membres de 
l’équipe des minimes de la Mayenne.
L’équipe a terminé première de la poule n°2 et revient avec de 
beaux souvenirs et une expérience riche du niveau national. Un 
grand bravo pour cette belle représentation de jeunes qualifiés, les 

meilleurs de chaque département de France ! Manek (actuellement 
ceinture marron !) a commencé le judo à 6 ans et continue 

de s’entraîner deux fois par semaine. Il apprécie le 
judo pour ses valeurs morales : le 

respect de chacun, le contrôle 
de soi, la discipline, la 

gestion des émotions…
Manek aura 15 ans en 
juin 2026  et pourra 
ainsi accéder à la 
ceinture noire 1ère 
Dan. Pour cela, 
il continue de se 
former à des séries de 

techniques d’attaque 
et de défense avant de 

passer devant un jury. 
Beaucoup de sacrifice et 

un grand dévouement. 
MERCI Manek de faire 

rayonner de belles valeurs !

Manek JAMOTEAU 
à la coupe de France de judo ! 

Toutes nos félicitations à Thérèse Suhard, 
championne de France du 10 kilomètres de course 
à pied ! A 59 ans, elle s’entraine à la course entre 
six et sept heures par semaine, selon un plan 
d’entrainement rigoureusement préparé par son 
entraineur Rémy Cornu.
Licenciée de l’Intrépide depuis 2022, elle avoue 
bénéficier de l’ambiance et de l’encadrement de ce 
club. En mars 2025, elle est sacrée championne de 
France de sa catégorie pour le 10 km à Cogolin et 
vice-championne de France dans sa catégorie sur 
le semi-marathon d’Auray à Vannes en septembre 
dernier ! Encore bravo à elle !

Thérèse SUHARD 
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La Maison des Adolescents, un 
accueil libre et sans jugement pour 
les jeunes et leurs familles 

 Qu’est-ce que la Maison des Adolescents ?  
Créée en 2011, la Maison des Adolescents de 
la Mayenne est une structure d’intérêt public 
dont la mission principale est d’offrir une réponse 
globale et pluridisciplinaire aux adolescents âgés de 11 à 25 
ans, ainsi qu’à leurs familles.  En partenariat avec les acteurs 
locaux, la Maison des Adolescents apporte une réponse 
de santé, et, plus largement, propose de prendre soin et 
d’accompagner les adolescents en leur offrant les prestations 
les mieux adaptées à leurs besoins et attentes. Elle fournit 
aux adolescents des informations, des conseils, une aide au 
développement et au projet de vie. Elle favorise aussi l’accueil 
en continu par les divers professionnels, garantit la continuité 

et la cohérence des prises 
en charge, constitue 
un pôle ressource 
pour l’ensemble des 
acteurs concernés par 
l’adolescence.  

Un accueil libre, gratuit 
et confidentiel pour 

les adolescents  
De préférence sur 

rendez-vous, le 
jeune pourra 
t r o u v e r  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

lors de permanence avec la Maison des Adolescents 
un lieu pour parler, quelle que soit la nature de 
ses interrogations  : des doutes, des angoisses, des 
difficultés avec la scolarité, les relations familiales, amicales 
ou amoureuses, des questionnements sur l’orientation...  Le 
jeune peut faire un premier entretien seul ou accompagné de 
la personne de son choix. L’objectif est qu’il se sente libre et 
en confiance afin de trouver des points de repères et l’aider à 
trouver des réponses.  

Un accompagnement pour répondre aux préoccupations des 
parents  
La Maison des Adolescents est aussi ouverte aux familles 
des jeunes.  Les parents ou des membres de l’entourage 
proche peuvent solliciter librement un rendez-vous pour 
parler de leur adolescent, même sans sa présence. Ils y 
trouveront les conseils d’un professionnel pour les soutenir 
et les accompagner face aux difficultés auxquelles ils sont 
confrontés.  

Une réponse au plus proche de vous, dans le territoire  
Pour répondre aux besoins des jeunes et des familles du 
territoire du Mont des Avaloirs, la CCMA a signé une convention 
avec la Maisondes Adolescents.  

La CCMA s’engage dans un 
partenariat en soutien aux 
jeunes du territoire et leurs 
proches en leur proposant un 
accompagnement individuel et 
confidentiel.

La Maison 
des 
Adolescents

Communauté 
de Communes

Ainsi, des temps d’accueil libre et d’écoute, de 
préférence sur rendez-vous, sont désormais à votre 
disposition les mercredis après-midi de 13h30 à 17h :

• à la Maison de l’Économie et du Tourisme 
(Villaines-la-Juhel) les semaines impaires ;

• au siège de la CCMA (Pré-en-Pail-Saint-
Samson) les semaines paires.
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Un nouveau service dématérialisé pour déposer vos demandes 
d’urbanisme  
A partir du 1er novembre 2025, un nouveau Guichet Numérique 
des Autorisations d’Urbanisme (GNAU) sera disponible en ligne 
sur le site Internet de la CCMA. Particuliers et professionnels 
pourront y déposer des dossiers d’autorisation d’urbanisme 
(permis de construire, permis d’aménager, déclaration 
préalable, certificat d’urbanisme, etc.). Les différentes pièces 
jointes seront donc à charger numériquement. Une fois le dépôt 
opéré, le service instructeur et la commune concernée recevront 
une notification de dépôt. Cette nouvelle pratique de dépôt 
dématérialisé n’est pas une obligation. Chaque pétionnaire a 
la possibilité de continuer à déposer un dossier papier auprès 
de sa mairie.  Le dossier est instruit par le service Autorisations 
Droit des Sols de la CCMA qui en vérifie la conformité au regard 
des dispositions d’urbanisme. Un avis motivé est donc transmis 
au Maire pour rédaction d’un arrêté que lui seul a le pouvoir de 
signer. Cet arrêté du Maire peut valider l’autorisation, avec ou 
sans prescriptions, ou bien la refuser.  
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Le suivi des Engoulevents d’Europe s’est poursuivi sur 
la Réserve naturelle régionale Mont des Avaloirs et sur 
le site Natura 2000 de la Corniche de Pail. Depuis 2021, 
le Parc et Géoparc Normandie-Maine, en collaboration 
avec le conseil départemental de la Mayenne, suivent 
l’évolution de la population de cet oiseau très discret. 

Ce migrateur crépusculaire n’est présent sur le Mont des 
Avaloirs et la Corniche de Pail que durant la belle saison, 

de mai à septembre. L’hiver, il le passe au soleil en Afrique 
et revient sous nos latitudes pour se reproduire dans la 

lande. Comme le Busard Saint-Martin, il niche à même le sol. 
Afin de rester invisible, il arbore donc un plumage rappelant 

des feuilles mortes. Le mâle possède en plus des taches blanches 
qu’il exhibe lors des parades. C’est au cours de celles-ci que l’on 

peut facilement le repérer… son chant ronronnant, rappelant le bruit 
d’un solex, s’entend de très loin !

En régression depuis les années 80, les travaux de réouverture des landes 
réalisés dans le cadre du projet LIFE Avaloirs ont permis d’étendre ces zones 

de nidification. On dénombre désormais une vingtaine de couples revenant 
chaque année, et une augmentation progressive de cette population est 
espérée pour les années à venir.

Des engoulevents
près de chez vous

Urbanisme

Parc Régional 
Normandie Maine
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Constitué en 2019 pour appuyer le Parc dans deux démarches 
d’ampleur, à savoir la rédaction de la nouvelle Charte 2024-
2039 et la candidature au Géoparc mondial UNESCO, le 
Conseil scientifique a vu son premier mandat prendre fin 
en décembre 2024. Il a été partiellement renouvelé pour 
une nouvelle période de 2025 à 2030, afin de poursuivre 
l’accompagnement du Parc et Géoparc dans la mise en œuvre 
de sa nouvelle Charte ainsi que l’animation et le maintien de 
son label Géoparc mondial UNESCO.

Composition éclectique du Conseil scientifique
Le Conseil scientifique est aujourd’hui composé de 14 
membres, universitaires actifs pour la plupart ou retraités, 
dont les champs de recherche sont larges  : géologie, 
archéologie, agronomie, écologie du paysage, climatologie, 
géographie (sociale, rurale, environnement et risques), 
biologie, hydrologie, sociologie, ethnologie, psychologie 
sociale).

Olivier Cantat, géographe et climatologue à 
l’Université de Normandie (Caen), en est le nouveau 
Président, épaulé par David Montembault, 
Vice-président et agronome spécialisé 
en écologie du paysage à l’Institut 
Agro d’Angers.

Quel est son rôle ?
La mission du Conseil scientifique 
est d’accompagner le Parc 
et Géoparc dans la mise en 
œuvre de sa nouvelle Charte 
en proposant des réflexions 
autour de thématiques précises. 
Il se porte caution des travaux 
menés par le Parc et Géoparc en 

y apportant un appui méthodologique ou une vérification, 
tout en guidant ses actions et ses champs de réflexions. 
Les membres peuvent même rendre des avis ponctuels, sur 
sollicitation du Président du Parc et du Géoparc.

L’objectif de ce Conseil scientifique est aussi de permettre 
aux acteurs et aux habitants du territoire de disposer 
d’une connaissance plus fine des enjeux auxquels nous 
sommes confrontés. Il nous permet de mieux comprendre 
l’environnement dans lequel nous évoluons et les 
phénomènes qui y sont à l’œuvre. Cela permet de donner 
matière aux pouvoirs publics et aux acteurs privés pour 
répondre au mieux aux enjeux d’érosion de la biodiversité 
et de changement climatique, à travers leurs 
politiques publiques et l’action locale en 
général.

Nouveau Conseil 
scientifique 
du Parc & Géoparc Normandie-Maine
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• 9 janvier - Voeux du maire 

• 31 janvier - Soirée Tartiflette de APE école du 
Belvédère 
• 7 et 8 février - Soirée théâtre d’improvisation de OGEC 
Saint Joseph 
• 8 mars - Repas de l’Association des Chasseurs 

• 14 mars - Club de l’amitié de Saint-samson, repas à 
emporter

• 15 mars - 1er tour des élections municipales 

• 22 mars - 2ème tour des élections municipales 

• 22 mars - Bourse aux vêtements des Fripouilles 

• 28 mars - Repas CCAS Saint-Samson 

• 29 mars - Loto de l’école du Belvédère 

• 4 avril - Repas dansant de l’US 

• 25 avril - Marché de producteurs à l’Étinbulle 

• 2 mai - Repas dansant de l’Asso Moto 

• 2 et 3 mai - Exposition Fêt’Arts – MFR/CFA La 
Chauvinière

• 8 mai - Commémoration aux Monuments aux Morts 
• 23 et 24 mai - Fête communale de Saint-Samson 
• 30 mai – Ville d’arrivée des Boucles de la Mayenne 
• 6 et 7 juin - Fête de la Pêche et son repas champêtre 
• 13 et 14 juin - Fête communale de Pré-en-Pail - Pep’s 
tour des associations 
• 17 au 19 juillet - 8ème édition du festival de l’Étinbulle

• 29 et 30 août - Foire-expo Avaloirs Expo et festival de 
randonnées par et avec les Cyclos 
des Avaloirs
• 13 septembre - Congrés départemental des AFN

• 20 septembre - Loto Don du sang 
• 4 octobre - Bourse aux vêtements des Fripouilles 

• 17 octobre - Congrès départemental des sapeurs-
pompiers de la Mayenne 

• 25 octobre - Loto Comité d’animation de Saint-
Samson 

• 11 novembre – Commémoration aux 
Monuments aux Morts 

• 22 novembre - Loto ADMR

• 28 novembre - Noël sur la 12

• Janvier – Exposition Les enfants de la Résistance 
– Bibliothèque

• Janvier et février – Dispositif VROO Films en 
réalité augmentée – Bibliothèque

• Février – Exposition Portraits de bestioles  
- Bibliothèque

• 14 janvier – Atelier Kokedama pour ados et 
adultes - Bibliothèque

• 4 mars – Théâtre Le maniement du fragile  
– A la MFR La Chauvinière

• 28 mars – Atelier Déco de Pâques – Bibliothèque

• 14 avril – Exposition La course, dessins d’Hubert 
Poirot-Bourdain – Bibliothèque

• 20 mai - Illustration jeunesse – public familial

• 27 mai – Les J.O des animaux pour familles  
– Bibliothèque

• Séances Bébés lecteurs – 12 février, 21 mai,  
11 juin – Bibliothèque

Saison  
culturelle  

de la CCMA

Manifestations 
locales et 
associatives

à Pré-en-Pail- 
Saint-Samson

De 16h à 19h à la salle B. Merchin :
29 janvier ; 26 mars ; 28 mai ; 30 juillet ; 
24 septembre ; 26 novembre ;

Don du sang
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SERVICES PUBLICS & 
ADMINISTRATIFS
• Mairie de Pré-en-Pail-Saint-Samson
2 Place de la République – Pré-en-Pail
02.43.30.26.60
accueil@mairie-preenpailsaintsamson
www.pre-en-pail-saint-samson.fr
- Accueil public et téléphonique
lundi au vendredi :
8h30-12h15 et 15h-17h30
Samedi : 10h-12h
- Rendez-vous pour carte d’identité  
et passeport : 
Lundi au vendredi : 13h45-15h
Samedi : 8h45-10h

• Mairie de la commune déléguée Saint-
Samson
5 rue de la Campagnière- Saint-Samson
02.43.03.03.15
Accueil public mardi : 13h30-17h
Jeudi : 9h-12h15  et 13h30-17h

• Accueil périscolaire – 02.43.04.86.81

• Communauté de Communes du Mont 
des Avaloirs
1 rue de la Corniche de Pail – Pré-en-Pail
02.43.30.11.11
accueil@cc-montdesavaloirs.fr
Accueil du lundi au vendredi :
8h30-12h30 et 13h30-17h30
Vendredi : 16h30 

Service déchèterie – 02.43.30.11.11
ZA des Avaloirs – Pré-en-Pail 
Lundi, mardi, jeudi, samedi : 14h-17h
Mercredi, vendredi : 9h-12h

• Gendarmerie : 02.43.03.00.42

• Service d’eau potable – SIAEP des 
Avaloirs 
02.43.03.85.29
La Madeleine, 53250 Saint-Aignan-de-
Couptrain (relevés compteurs, factures, 
fuite d’eau, etc.)

• Centre des finances publiques 
75 rue des Alouettes CS10500
53105 Mayenne Cedex
Standard : 02.43.04.13.03
Sgc.mayenne@dgfip.finances.gouv.fr
Accueil : du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et uniquement sur RDV de 13h30 à 16h.

• La poste Relais :
Magasin Dianne Chaussures
Du mardi au samedi 
9h-12h30 et 14h30-19h
02.43.08.27.18

• Office de Tourisme du Mont des Avaloirs 
02.43.03.78.88

• Etude notariale – 02.43.03.00.11

• Mayenne Fibre – 02.43.67.59.90
contact.maye@mayenne-fibre.fr

• Orange : 
3900 pour les particuliers
3901 pour les professionnels

CONTACTS PRESSE 
• Courrier de la Mayenne : Roger Coupé 
06.81.47.35.08 - roger.coupe@wanadoo.fr
• L’orne hebdo : 02.33.82.15.15
• Ouest France : Aurélie Déaud 
06.80.80.43.55
Aurelie.correspondantelocale@gmail.com 

SANTE
• Pôle Santé :
Médecins : 02.43.03.02.96
Infirmiers : 02.43.03.02.73
Kinésithérapeute : 02.43.03.24.85
• Pharmacie : 02.43.03.17.66
• Podologue : 02.44.29.11.81
• Ostéopathe : 07.80.55.77.65
• Ambulances :02.43.03.05.22
• Opticien : 02.43.03.15.55
• Luxothérapeute : 06.74.60.23.16
• Cabinet vétérinaire : 02.43.03.02.19
• Psychologue : 06.77.65.02.85

SOCIAL
• ADMR : 02.43.11.27.73
• Secours populaire : 06.95.32.21.66
Ouverture boutique mardi et jeudi 
14h-18h / Samedi 9h-12h

• Antenne solidarité (assistantes 
sociales) : 06.43.03.77.14

CULTE 
• Presbytère : 02.43.03.00.56
saintetheresedesavaloirs@wanadoo.fr

AUTRES – vos députés et 
sénateurs 
• Garot Guillaume - Député
02.43.01.03.05 – permanence@garot.fr
• Chevrollier Guillaume – Sénateur
02.43.65.60.98 – 
permanence.chevrollier@gmail.com
• Doineau Elizabeth – Sénatrice 
02.43.56.45.58 – 
permanence.doineau@gmail.com
• Hayer Valérie – Députée Européenne 
09.88.35.12.15 – 
valerie.hayer@europarl.europa.eu
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En 2025, j’ai encore voyagé sur bien des têtes, à la découverte de 
nouveaux horizons !

Au sud de 
l’Europe, j’ai visité 

le Portugal, pays de 
contrastes et de paysages grandioses. 

J’y ai exploré le Castelo dos Mouros, perché 
sur les hauteurs de Sintra, avec ses remparts 

qui serpentent entre les rochers et offrent une vue 
imprenable sur la vallée. J’ai même profité d’une pause sur 
la plage pour admirer un coucher de soleil flamboyant… en 
sirotant un petit verre (responsablement !)

Changement de décor  : direction la 
Malaisie ! Ici, place à une immersion 
totale dans un autre monde  : temples 
hindous aux couleurs éclatantes comme 
Batu Caves, gratte-ciel futuristes à Kuala 
Lumpur, ou encore jungles tropicales… 
Entre traditions et modernité, j’ai découvert 
un pays où l’encens, les marchés de nuit 
et les chants des mosquées créent une 
ambiance unique.

La suite du voyage m’a menée en 
Italie, tout au sud, dans les Pouilles, 
une région réputée pour ses villages blancs, 
ses oliveraies à perte de vue et sa gastronomie 
généreuse. J’ai visité Lecce, surnommée la « 
Florence du Sud », un véritable joyau baroque. 
Un petit détour par Otranto a confirmé ce que 
l’on m’avait dit : la couleur de l’eau y est digne 
des Caraïbes… que je ne connais toujours 
pas, mais je ne désespère pas !

« Pep’s la 
casquette »
continue son 

tour du monde ! 

Avant de rentrer, petit arrêt à Dubaï. 
J’ai levé la visière pour admirer l’immense 
Burj Khalifa, juste un tout petit peu plus 
haut que mon Mont des Avaloirs…  ! Cet 
édifice est le plus haut au monde et culmine 
à 828 mètres ! 

Une fois rentrée dans le pays de Pail, j’ai 
eu le mal de « mer » ! Direction les côtes 
normandes ! Certes, l’eau y est plus fraîche, 
mais les paysages n’en sont pas moins 
époustouflants : falaises majestueuses, 
longues plages de sable, vent marin et 
histoire forte, notamment sur les plages 
du Débarquement comme Omaha Beach. 
Profitons de nos superbes littoraux 
français… et prenons-en soin !

Si vous aussi vous voulez participer à cette rubrique, nous vous invitons à nous 
transmettre une photo de Pep’s la casquette » lors de vos voyages via l’adresse 

de l’accueil de la mairie : accueil@mairie-preenpailsaintsamson.fr.
Les objets de promotion : tee-shirt et casquettes au slogan « Ici, on a du 

Pep’s » sont disponibles à l’accueil de votre mairie à Pré-en-Pail-Saint-Samson.


